
   全年齡關懷再出發  
一同關心全家健康生活大小事
即將邁入第七年的《愛 + 好醫生》節目，將於 2022 年四月份起，擴大原先的兒童

健康關懷視野，走向全年齡的健康關顧。本刊特別專訪主持人黃瑽寧醫師，細談新

型態節目內容如何陪伴大家面對身心靈失衡的家庭與個人，一起找到邁向健康生活

的新契機。
撰文◎楊嘉琪　攝影◎賴竹山
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「身
為一個兒科醫生，我發現兒童的生活其實與

家中其他成員的生活是息息相關的。」黃瑽

寧醫師提到當初期待將《愛 + 好醫生》節目關懷層面

擴大的緣由，也來自於今日「三明治世代」的省思。

所謂「三明治世代」，指的是上有高堂需奉養、

下有幼兒待養育的世代。隨著「高齡化社會」來到，

因著照顧父母時間愈來愈長、開銷愈來愈大，他們的

困境也漸漸浮出檯面。黃醫師提到，他本人也是「三

明治世代」的一員，對於這樣世代的需求特別能感

同身受，「如果長輩生病了，我們就需要撥出時間

照顧，當然間接也會影響到與孩子相處的時間與關

係；所以，以家庭為一體來看，健康也應當一起來維

持。」這就是《愛＋好醫生》要開始跨到全年齡醫療

關懷的原因之一。

從照顧父母的過程裡，黃醫師發現，即便自己是

醫療人員，對於家人的健康卻仍有許多問題需要諮

詢，「甚至我自己也有不確定感很重的時刻。」因此，

他十分能感同身受在面對健康議題時的無助，使命感

油然而生，希望能提供大家更多的幫助。

「健康」並不是「做不到」的事

經過多次熱烈討論後，黃醫師與製作團隊便開始

著手議題的企畫及專家的邀約，並於四月份起，開始

以全新型態來陪伴大家關心自己與家人的健康，打造

一個有別於一般置入廣告行銷的健康節目。

除此之外，對新節目的內容，黃醫師有更深一層

的期待。他認為，健康知識本身雖然很重要，但今

日這些預防保養的知識其實並不難取得；「我反而更

想做的是，在節目當中能夠解決『立志行善由得我，

行出來卻由不得我』的心聲，因為這才是大部分人的

愛+好醫生
週一至週四 19:30（首播）
週一至週五 11:00（重播）

生活現況。如何開啟健康的生活？也許先從踏出一小

步開始，得到小小的回饋之後，再一步一步擴張自

己的疆界，就可以從『做不到』的挫折中改變心態，

這是我最想要在節目中呈現的內容。」

站在人性軟弱的立基點上，每個人都有著自己想

做或知道要做，卻做不到的健康議題與生活調整，而

新型態的《愛＋好醫生》節目，並不期望和大家分享

世人眼裡成功的健康生活哲學，乃是要更深入的陪伴

大家，一起面對生命中「軟弱」的現況。

用「愛」陪大家邁向健康

四月 20 日起，包括失眠、減重、焦慮症、失智症

照顧及銀髮族健康關懷等全年齡健康議題，都已經在

《愛＋好醫生》的排播清單上。「一位醫師或醫療人

員，常常都想要一次把所有事情都講完，但我們傾向

一次把一件事情講好。未來希望能和來賓、專家們有

更多的互動與默契，也讓大家看見一個不同的健康節

目新風貌。」黃瑽寧醫師說出自己期待努力的方向。

聖經中曾提到：「外體雖然毀壞，內心卻一天新

似一天。」( 林後 4:16)《愛＋好醫生》想要在未來

帶出更多的「愛」，你我或者都有著軟弱的心靈，與

至終難免朽壞的外體，然而健康路上，卻仍然可以手

牽手一起努力，讓內心開始經歷全新的樣貌。
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